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Forord

Varen 1990, da jag bérjade samla material till foraren, hade jag beslutat
mig for att gora en mycket genomarbetat och pakostad forare med
fotobaserade topos och méanga ldckra fotografier. Arbetet med att
sammanstilla allt material har dock varit mer tidskravande dn jag forst
trott, och eftersom jag lovat att lata trycka upp foraren till kliatterkursen,
varen 1991, blir det enklare topos och fotografierna far vénta till nésta
upplaga.

Syftet med den hér foraren ar dels att visa de leder som redan finns, men
kanske dnnu mer att visa vilka som inte finns, dvs alla mojligheter till
nyturer i Uppsalatrakten. Jag hoppas ocksa att alla som kanner till mer om
nagon led eller klippa 1 Uppsala 4n vad som finns i foraren kontaktar mig
s3 att nasta upplaga blir mer komplett och inte har s& manga namnlosa
leder.

Sjalvklart har manga bidragit till att skapa foraren. Bland annat vill jag
tacka Mats Forsgren som skrivit historiken kring uppsalaklubben och Ake
Danielsson och de andra som sammanstillde den gamla foraren vilken
legat till grund for den hér och ur vilken de flesta bilder dr hamtade. Nagra
av de som bidragit med information om de beskrivna lederna dr Olle
Zeidlitz, Rick McGregor, Mats Hoéglind och Rickard Hedman.
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Teknisk utformning

Gradering. I likhet med ménga andra stdllen i Sverige har de flesta
aldre turerna, speciellt omkring gradena 6+ varit relativt hart graderade.
Graderingen i denna forare ligger emellertid nédrmare den nyare
stockholmsgraderingen, varfor en del dldre turer uppgraderats.

& 6 6+ 7- 7 7+ & 8 8+ 9 9 9+
6a 6b é6¢c 7a 7b 7c 8a 8b
Jamforelse med fransk gradering.

Stjarnmarkering (%## ) och varning (t). De leder som som hoér till de
finare inom Uppsalaomrédet har markerats med en, tva eller tre stjarnor.
Vissa leder har ocksa forsetts med ett kors vilket innebér att ndgot med
leden kan vara farligt, vanligtvis 16s klippa eller fasta sdkringar som inte ar
helt palitliga.

Bultar. De senaste aren har ett flertal leder vid Aland och predikstolen
forsetts med borrbultar. Med anledning av detta anordnade Uppsala
klitterklubb hosten 1989 ett etikseminarium. Tyvérr fanns det néstan lika
ménga asikter som deltagare och négra tydliga riktlinjer kunde inte stéllas
upp. Klubben tar dock inte avstdnd frdn bultning av nya leder, men
aterhallsamhet bor iaktas vid Graneberg och Predikstolen eftersom de &r
viktiga rekreationsomraden. P4 véggbilderna har borrbultar markerats
med % och andra bultar med =>. I texten har borrbultar ibland forkortats
med bb.

Ledurval. Till skillnad mot bland annat Stockholmsforaren finns dven
leder som aldrig friklittrats medtagna i foraren. Detta beror pa att det finns
s4 pass fa leder i Uppsala och pa den alpina hallningen som tidigare ratti
Uppsalaklubben. Klittring i Uppsala med omnejd betraktades endast som
tekniktrianing infor riktiga fjallturer. Flera av de mest kldttrade turerna
saknar faktiskt fortfarande vettiga sikringsmojligheter och gas darfor
nistan uteslutande med topprep.

N3gra linjer som kanske aldrig prévats har tagits med i syfte att visa pa
mdéjliga nyturer och for att underlétta att kompletera foraren efterhand.
Namnen pa dessa dr pahittade for att det sag sa trist ut med alla namnlosa
linjer pa Predikstolens ostvigg och i Higadalen. Som alltid ar det forstass
upp till de som forst gor leden att namnge den. De flesta lednamnen i forra
foraren spanades forresten ihop en kvill av Ake Daniclsson och nagra
andra i klubben.




Uppsala klatterklubb-

liten historik och presentation av Mats Forsgren fran 1981

Ser man p4 Klatterforbundets fina fortryckta brevpapper, sd tycks vi inte
existera - fast vi bildades fére Ostersundsklubben! Det finns dock atskilligt
som talar for att vi existerar, sdvil som fenomen som begrepp. Lat mig, som
hogtidstalaren, "rikta blickarna bakat":

Redan i den gra forntiden, dvs pé sextiotalet, utbrot klattring hér och var i
Uppsalamassiven. Om BengtErik Ryden och hans vanner i "Alpina Akademin”
agnade sig 4t regelritt klippklattring vet jag inte, men 1967 gjorde jag och ett
par kamrater de forsta trevande forsoken pa horstformationen "Predikstolen”
i kanten av Higadalen ndgra kilometer séder om staden. Forsedda med
mjukbultar och tunga karbiner av gammal modell, innhandlade hos Janemars
pa Svartbicksgatan, lyckades vi i mer eller mindre artificiell stil kravla oss upp
halva den led som senare kom att ddpas till Hogmassan, f 6 antagligen
uppsalatraktens mest avancerade friklittringsled numera. Forsoken den
gangen slutade med en bruten arm efter ett andremansfall(!). Armens dgare
liksom den andre kamraten har icke senare patraffats utovande klattersport.
Den storste fanatikern av de tre fortsatte.

Organisatoriskt var man pd den tiden ansluten till Svenska fjallklubbens
alpina sektion. Genom deras medlemslista fick de forsta uppsalaklattrarna
kontakt med varandra, och°sz‘ilunda borjade undertecknad, Carl Wikstrom
(numera dstersundare) och Ake Danielsson att i borjan pa sjuttiotalet dd och
d4 aka till Higgsta gemensamt. Predikstolen besoktes dven emellanit, fram-
for allt av Carl, som ibland kunde iakttas timmvis pd "Direkttissiman”, ivrigt
bultande och med hustru Britta i andra #ndan pé repet, i trygghet pa marken.
(Numera en fin 15 meters artificiell led, som aven friklattrats upp till sista
borrbulten av Rick McGregor).

Nir Kalaksel bodde i Strasbourg véren -73 och kunde dgna sig at klattring i
Vogeserna och Schwarzwald, skrev han och berdttade om bildningen av
Alpinistforbundet som det hette prelimindrt, och undrade om det inte fanns
underlag fér en lokalklubb aven i Uppsala. Det skulle emellertid komma att
drbja till hosten -74, innan Uppsala klatterklubb konstituerades. Till den 16
november trummade jag med brev och anslag ihop ett femtontal personer,
som kom att bli stommen, forutom redan nimnda var det CG Brask, Torgny
Hastad, Erik Zeidlitz, Lasse Widell, Anders och Eva Bodare, Christina Wallin,
Anna von Sydow och négra till. Kalaksel var med och var behjalplig med
formalia, men visade ocksa bilder och pratade om klattersportens historia i
Sverige.

Som en av klubbens programmpunkter hade jag foreslagit gemensam
gymnastiktraning, ndgot som inte vdckte nagon storre antusiasm. Hur an-
norlunda har det inte blivit senare 4r, ndr flera av oss trings flera ganger i
veckan nere pd "Svettis", studenternas anrika gymnastikhus vid Svan-
dammen, tillsammans med hundratals andra motionshungriga manniskor. En
liten "hard" kdrna uppsalaklattrare lar tom trdna dar varje dag, varvid man
som avslutning gar till slottsmurens sédra sida, som erbjuder bortdt 50 meters
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stenhard traversklittring behagligt ndra marken.

Men innan vi upptackte slottsmurens goda traningsmojligheter hade vi
kartspanat och dkt runt utanfor Uppsala i flera ar for att hitta traningsklip-
por. Anspriken, liksom klipporna, blir ju inte s& hoga hdr pa Uppsalaslatten,
men de 5 till 10-metersklippor vi luskat reda pa har nog kommit att betyda en
hel del for den fortlopande standardhéjningen inom klubben.

Lings Salavdgen finns nigra omraden av nérmast Fontainebleau-format.
Numera pensionerade gymnastikldraren Bertil Astrom tipsade oss pé vdren -
75 om Uvhiillsklack, c:a 4 mil fran stan. En vacker 1:a maj demonstrerade Ake
och jag, ja alltsd vérformen, genom att 6ppna ett par tre leder
(topprepsklattring) med rolig vaggklittring. P4 grund av dagens datum och
den internationella publiken, tva polacker och en ryss, gav sig namnet pd den
forsta leden av sig sjilvt: Internationalen. Ur namnfloran bor vl dven lyftas
fram Ja javlar, som gjordes forsta gangen ndgot ar senare av Ake. Vada daligt
namn, det var ju det forsta han sa, ndr han kom upp.

Néagot senare hittade Ake och CG klipporna i narheten av Dalkarlskarret,
alldelens i anslutning till vandrings och skidleden till Hammarskog. Har fanns
vad Uvhillsklack i stort sett saknar, sprickleder av olika slag, t ex Fissure
Grund, den forsta "Engelska" leden i klubben, dopt alltsd efter Eric (som en
parallell till Fissure Brown i Chamonix ... )

Vart bista traningsomrade finns dock vid Alandsklipporna 2 mil vaster om
stan, ocksa det lings Salavagen. Har finns tre vaggpartier och ett jatteblock
med ett otal fina leder. Nagra av de bésta gir pa pa jatteblocket, t ex Speak-
er’s Corner; namnet beror pé att det snackades s fortvivlat mycket nar leden
gicks forsta gdngen. Vid Alandsklipporna brukar vi ocksa inleda nyborjar-
kursen, som pa senaste tiden gatt vartannat 4r, narmast nu i september.

Mera av tradition: den &rliga hostfesten, som brukar ga av stapeln i ndgon
sportstuga utanfér stan. Eftersom november har korta dagar, sd brukar
eftermiddagsorienteringen bli spinnande mot slutet, nir man inte ser vare sig
kontroller, stigar eller vattenhdl. Da ar gemensamhetsbastun, stugvarmen
och den lilla drinken vilkommen, innan knytkalasbordet rensas och drets
tavling om bista bergsbild tar vid. Stammningen trissas upp mot héjdpunkten
d4 4rets vinnare av Guldbulten utses, varefter skarorna samlas till ohejdat
dansande till savil hirdpop som “"gammeltjotta”. Speciellt ar forsoken att
stakomma snoa och polka sevarda.

God stamning, jaja, det later ju bra, men ar det aldrig split och kiv? Nog har
det val funnits tillfallen, d4 diskussionens végor svallat meterhoga, vid
onsdagstraffar hos Eric och Lasse (som numera flyttat till Linkoping) eller vid
drsmoten. Stridsapplen brukar vara nyborjarkursen och klubbkassan. Ska vi
aktivt verka for att fa klubben att vixa, t ex genom nyborjarkurser eller ska vi
noja oss med den storlek klubben har nu, omkring 50 medlemmar? Vad skall vi
gora med Gverskott i kassan? Kopa utrustning eller annat? Fragorna kanns
~igen, eller hur? Argumenten bryts, Och det ar inte ens sakert att stind-
punkterna ar lika frn ett dr till ett annat. Men huvudsaken ar att det gor
detsamma, som nagon storre/mindre tinkare sa. Olika personligheter ar vi ju
alla. Som tur ar. :



Hagadalen

Allmint. Trots att klippan bara dr mellan sex och atta meter hog &r den
vil virt ett besok. Klittringen ar skojig och teknisk pa fast och fin klippa
med en lutning mellan 80° och 90°. Lederna ér litta att lagga topprep p4, g&
bara runt till vinster. Nedanfor viaggpartiet ligger ett jattestort rav(?)gryt.

Vigbeskrivning. Klipporna ligger pé vistra sidan av Hagadalen mittover
Valsitra. Véaggpartiet som avbildats i foraren sydvéant och ligger alltsa
vinkelrdtt mot féltet.

alt 1) Kor Norbyvigen ut fran Uppsala forbi Eriksberg. Ta till hoger i
Norby ner pa Sodra parkvigen och fortsitt tills du inte far kéra langre. Ga
vidare ner till Hagadalen, fortsitt pa stigen séderut utefter faltet och dver
an. Klipporna syns nu som en upphéjning snett till hoger dver faltet. Har du
vanlig cykel 4r det enklast att limna den hér och g sista biten. Det finns en
grind i taggtradsstingslet ndgra tiotal meter séder om klipporna.

alt 2) Parkera vid Brukshundsklubben utefter Norbyvigen vid Gottsunda.
Fortsitt den lilla grusvigen tvirs over Hagadalen och folj Hadgadn norrut
tillbaks mot stan en halv kilometer.

1 Svasprickan
Oprévad.
Ser ldtt ut, kanske 3:a.

2 Grottan

Oprévad.
Nog mer for grottkrypare &n klippkléttrare.

3 Skaran

Oprévad.
Kanske 5:a kldttring. Starten verkar besvérlig.

-4 Vaggen F=— e

Oprovad. st B0 5 Bjeirs Lisned, 105
Nast intill lodrit viaggkliattring. Linjen ser fin men mycket svar ut.

5 Blockrdnnan

Har sdkert solats ndgon géng.
Kan kanske anvindas som nedstigning.

6 Raka sprickan

Oprévad.
Ser ut att vara en fin 7:a spricka.

6 Hagadalen



1) Svasprickan 2) Grottan 3) Skdran 4) Viggen 5) Blockrannan 6) Rka sprickan 7)
Senvdgen 8) Genvdgen 9) Omudagen 10) Blocket

7 Senvdgen /-
Erik Terenius och Bertil Dyvell med topprep 19/8 -90.
Starta under tallen och kldttra rakt upp. Tekniskt besvarlig kldttring.

=8 Genvdgen 4+
Bertil Dyvell och Erik Terenius med topprep 19/8 -90.
Fin klittring kortaste och ldttaste vigen upp. Manga rundade grepp.

9 Omvdagen 5+
Bertil Dyvell och Erik Terenius med topprep 19/8 -90.
Teknisk klittring p& rundade grepp med ett kanske ovéntat krux pa
mitten.

10 Blocket 3

Erik Terenius solo 1990.
Kort och enkel men kanske vl exponerad som nedstigningsled.

7 Hagadalen



Predikstolen

Allminnt. Den centrala formationen dr en 15 m hdg, vertikal
horstklippa. De ovriga vdggpartierna ar lagre och flackare. Omradet har
stor potential for nyturer, speciellt 1 graderna kring fem, sex. Predikstolen
ar vilbesokt dven av manga som inte kléttrar, dessutom finns dir manga, i
mellansverige séllsynta véxter, varfor speciell noggrannhet bor iaktas sa
att inget skrép blir liggande kvar.

Vigbeskrivning. Kor Vardsétravéigen till Brukshundsklubben som ligger
pé hoger sida av Vardsatravagen strax efter korsningen med Hugo Alvens
vdg. Om ni har bil kan ni parkera hér. Fortsatt den lilla vigen rakt dver
filtet och folj sedan ridstigen séderut efter skogbrynet nagra hundra meter.
Nir ridstigen passerar mellan tva smala trébroar ligger Predikstolen pé
héger hand bakom ett stycke 16vskog.

Pyramidviggen

Ungefir hundra meter sydvést om Stora vaggen ligger denna ostvénda
pyramidliknande vigg. Uppfor den vinstra kanten har en led kléttrats pé
topprep av Mats Hoglind 1989. Tyvarr ar insteget upp till svaplattan flera
grader svarare dn fortsdttningen som &r 6-, varfor det kan vara
nédvindigt att fira ned till den lilla hyllan och starta dirifrdn. Leden
saknar sikringar. En borrbult ldngst upp finns for att styra repet.

Bortom viggens vinsterhorn finns en hel serie ldgre sydvdnda vaggar
som fa turer gjorts pd. En hangeltravers, 5+, pa sydvdggen ndrmast
pyramidvéggen och en jamspricka, 4-, pa en liten ostvand vigg langre upp
kan man dock hitta. Strax till héger om pyramidvéggen finns ocksé en
jungfruerlig svaplatta.

Plattan

Ovanfor den centrala formationen finns denna lilla vagg med négra korta
men fina turer. Kldttringen sker mestadels pa tunna men skarpa lister,
vilket tdr ganska ordentligt pa fingrarna.

1 Great wall 7
Johan Luhr & Rickard Hedman 1989.
Teknisk kldttring i védnsterkanten. Vid FF anviandes en numera
bortskruvad bb. Expandern finns dock fortfarande kvar for den som
hiandelsevis har en hdngare med sig.

8 Predikstolen



1) Great wall 2) Orange mecanique 3) Masters edge 4) namnlos

2 Orange mecanique /+
Johan Luhr & Rickard Hedman 1989.
List och laybackklattring till héger. En kil kan placeras frdn marken
och med visst besvir ytterligare en kil tre meter upp. Sedan féljer en
nervos och tekniskt besvirlig klattring upp till ett enkelt utsteg.

=3 Masters edge 6
Rickard Hedman & Johan Luhr 1989.
Avig, teknisk kldttring uppfor den hogra kanten.

4 namnlos 4
FF okdnd.
Lattsédkrad klattring i1 diedret.

Stora vaggen

Detta dr den egentliga predikstolen. Den &dr 15 m hog och Uppsalas enda
vertikala klippa. Utseendet till trots 4r den négot 16s och flagig. De forsta
artificiella lederna pa Stora vdggen skapades redan pa 60-talet. Klippans
kompakta natur medférde emellertid att befrielsen kom att droja dnda till
1979. Tio 4r senare, 1989 skapades ater en ny generation av svara och
borrbultsdkrade leder. Fortfande finns dock utrymme for ndgon enstaka
nytur.

-1 To bolt or not to be 7
Johan Luhr & Rickard Hedman 1989.
Tunn listkldttring som sdkras med tva bb och en fb.

9 Predikstolen
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1) To bolt or not to be 2) Azincourt 3) Dagens rdtt 4) Maginotlinjen 5) namnlos 6) Vértid

7) Stoldforsok 8) Alla dérars arete 9) Tidelipomm 10) Hégmdssan 11) Flera hav 12) Vir
games 13) Tunna sprickan 14) Nischen 15) (utom bild) Mr Merlin

-2

Azincourt 7-

Johan Luhr & Rickard Hedman 1989.

Omvixlande klittring. Sikras med tva bb och en fb. En mellanstor kil
kan med fordel placeras mellan andra bb och bladbulten.

Dagens ratt /-«

Rickard Hedman april 1991.

Rolig klattring med flera strackningar. Alla sidkringar placeras av
egen kraft under det att man leder, ratt ska vara ratt.

Maginotlinjen 6+ o«

Joakim Neander och Mats Olsson med topprep 1982. Rickard Hedman & Johan
Luhr fritt 1989.

Blandad viggklittring med tunn start forbi tva bb upp i tvarsprickan.
Hiar bér en sikring placeras innan passagen av den svagt
overhidngande bullen. Efter bullen kopplar man i en fast bult varefter
kldttringen blir avsevirt lattare.

namnlos /-
Mats Hoglind med topprep 1988.
Tung klattring uppfor den diagonala sprickan.

10 Predikstolen



Vartid 8-/8
Rickard Hedman april 1991.
Fingerkrivande klattring rakt uppfor stora vaggen. Sdkras med 5
borrbultar, den sista gemensam med Stoldférsék som har samma
utsteg. "
= e 09073 Tagpref U Z 2§ B frinT, .
StoIdfOrsok 7+ wt%  prome -, 0 4
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Mats Hoglind 1989. Leden bultades av Bertil Dyvell och Erik Terenius under en
av Mats ménga kldtterresor till Fankrike. Vid forsta redpointforsoket lossnade
dock ett grepp vilket fororsakade Bertil en lika oforberedd som otrevlig luftfird.
Nistfsljande helg togs dock revanch, men ddremellan hade Mats hunnit hem
och lett leden. Eftersom leden var Mats kanske framsta projekt vid tidpunkten
dopte han den till stoldforsok.

Enkel start i sprickan som loper lings ytterhérnet, svarigheten tilltar
dock stadigt med hojden upp mot tvdrsprickan varefter klattringen blir
ihallande och pumpande idnda till den underbara brevlddan vid
utsteget. Efter tva bladbultar i starten kan en liten friend och nén
mellanstor kil komma till anvéindning. Ovanfor tvarspickan &r leden
vilpreparerad med tva bb, en fb och sedan ytterligare tva bb. Direkt
ovanfor utsteget finns en bb for topprepning som bér backas upp med
en av tallarna.

Alla ddrars arete 7- =«

Tidigare ocksé hdand under namnet Direktissiman. Gammal artificiell led,
troligen férst gjord artificiellt av Carl Wikstrom. Forsta april 1979 frikldttrades
den av Rick McGregor.

Gemensamt insteg med Stoldforsok men viker efter tvarsprickan av ut
at hoger for att smita runt hérnet upp pa svaplattan. Rolig och varierad
klattring. Borrbultarna pé Stoldforsck kan med visst besvér anvéndas.

Tidelipomm /-

Rickard Hedman april 1991.

Teknisk och klurig kldttring rakt dver sjdlva takspetsen och vidare upp
pé hogersidan av areten. En mer jamnsvar och naturligare linje dr att
kliattra Hogmissans dieder och sedan gé ut pa Tidelipomm.

~¥0 H6gmdssan 6 »

11

Klittrades artificiellt 1967 av Mats Forsgren m.fl. 1979 befriades den av Rick
McGregor.

Rolig led. Ta med friends!

Flera hav 6
Ake Danielsson 1984.

Bra kléattring med svart in och utsteg. Till vénster startar en
integsvariant 6- som endast gjorts med topprep.

11 Predikstolen



=12 Var games 6+

13

Hé&kan Eriksson och Erik Terenius vdren 1990. Vid forstabestigningen gjordes en
variant, ndmligen rakt upp forbi bulten pé& taklippen, spinnande och
fingerkrdavande kléttring i sjuaregistrel.

Starta i den vertikala sprickan och fortsitt rakt ver hyllan och upp
genom taket nagon meter till héger om bulten. Mycket varierad och
rolig kldttring. En bb ovanfor taket som innan den leds lampligtvis
forses med en slinga sa den kan kopplas i fore takkruxet.

Tunna sprickan 6
Ake Danielsson 1984.
Kort men fin spricka. Vilsédkrat med wires.

14 Nischen 5+

15

Jerker Fredholm 1984.
En stor nisch som ser foga inbjudande ut.

Mr Merlin 6 %
Joakim Neander 1982.
Runt till hoger utanfor bilden. Viggklittring med knepig start.

Ridstigen

1

#* 2

Areten
Antagligen aldrig testad.
Det tydliga hornet i viggens vinsterkant. Ser fint ut.

Rundade sprickan 5

Vilka som forst borstat och kanske ocksé kldttrat denna linje kénner jag inte till.
Den har iallafall gjort pé topprep av Adolf Gogoll varen 1990.

Den sneda borstade sprickan i viggens vdnsterkant. Avig klattring som
ar betydligt svarare &n den ser ut.

vaggen
Oborstat och oprovat.
Ser ut och finnas majlighet till en inte alltfor svar vaggtur.

Hyllan
Oprovad?
Ser ut att ha borstats.

Rannskit
Oprévad?
Ser kort och litt ut.

12 Predikstolen



1) Areten 2) Rundade sprickan 3) Vaggen 4) Hyllan 5) Rinnan 6) Vackra sprickan 7)
Gamla sprickan 8) Lénga sprickan 9) Rampen 9a) direktinsteg 10) Hogra sprickan

-6 Vackra sprlckcn 6+

Oprovadl oo S . Ay s

Den tunna sprlckan ser ut att bJuda pa fin klittring i sexa eller
mojligtvis sjuaregistret.

Gamla sprickan c:a 5+/6-

Ar antagligen friklittrad av CG Brask redan 1976. En sondervittrad bladbult vid
utsteget visar iallafall att ndgon klingt pd den i forna dar.

De tva parallella sprickorna mitt pa viggen. Leden &r svarare dn den
ser ut med bland annat en konstig layback innan utsteget.

Ldnga sprickan c:a 7-

Borstad, men inte gjord, av Ertk Terenius 1990.

Den langa sprickan bjuder pa varicrande och skojig klattring. Kanske
ctt nagot krystat linje eftersom man har mojlighet att kliva av leden till
vinster fore utsteget.

Rampen c:a 4
Det ér inte ként vem som borstat leden men den dr dtminsténde toppad 1990.
Smatt teknisk klittring uppfor den stora rampen.

9a direktinsteg c:a 5

Det dr inte kidnt vem som borstat leden men den d@r dtminstande toppad 1990.
Viaggkldttra upp till andra halvan av Rampen.

10 Hégra sprickan

Borstad och klittrad?
En sprickan 1 hogra vaggpartiet som delar sig mot slutet.
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Dalkarlskarret

Allmint. Trivsam sprickklittring i 3-8 m héga granitviaggar. Séder om
den storsta viggen finns mindre viggar med korta notter. Lederna gér i
allminhet att sdkra bra med kilar. Utmirkt layback och
jamtekninktraning, sarskilt i de ldgre svarighetsgraderna. Eftermiddags
och kvillssol.

Vigbeskrivning. Klipporna ligger ett par hundra meter norr om
Dalkarlskirret. Bést dr att fran Uppsala ta Vardsédtravigen, ta hoger dver
Hagaan vid Lurbo, och ta hoger vid avtagsvdgen mot Uppsala-Nés k:a,
darefter forsta véigen till vinster, passera en gérd och fortsitt néstan fram
till garden Eriksberg. G4 sedan 500 meter utmed vandringsleden mot
Hammarskog s& dyker klippan upp péa vénster sida.

1) Lalla arelen 2) CG's travers 3) Tant Bruno 4) Semper 5) Talangjakten 6)
Balansnisse 7) Bullen 8) PA t& hiv 8a) Direktutsteg 9) Fissure Grund 10) Birdie
jamjam 11) Arbetets dottrar

1 Latta areten 3
FF okidnd

-2 CG’s travers 5-

FF okind

~3 Tant bruno 4
FF okdnd
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4 Semper 4-
FF okdnd
Liittsiikrad spricka dér utsteget dr kruxet.

5 Talangjakten 4

Carl-Goran Brask 1976.

.~ 6 Balansnisse 4

Carl-Giran Brask 1976.

Som namnet antyder ett balansproblem. Eftersom man gar med
fotterna i sprickan kan den kdnnas obchaglig att leda.

7 Bullen 7-

Ake Danielsson med topprep 1987.
Delikat kléattring.

.8 P& ta hav 6
Rick McGregor 1979.
Kort men svart instegsproblem.

- 8a Direktutsteg 6-

Hékan Eriksson med topprep 1988
Tunn kldttring rakt upp fran Pa ta hav.

Q Fissure Grund 5
Eric Grund 1977.

10 Birdie jamjam 3+
FF okdnd

14 Arbetets doéttrar 4+
FF okdnd
Uppsalas enda off-width.

11 “Nedstigpingen™, 1
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Aland

Respektera parkeringen - Nar du svanger av fran 72:an mot Kélva (strax |
efter Alands kyrka), kor inte in till hoger mot det vita huset vid |
skogsbrynet, utan ta nasta infart in till vdnster (infarten till bondgérden).
still dig bredvid ladan, dar finns det gott om plats. De som bor i det vita ‘
huset vill inte att man ska stalla sig ndra deras tomt.

Till klippan tar man sig enklast genom att folja dkern en bit innan man ‘
viker av in pa ett hygge, innan man gdr in i skogen. Folj en gammal stig
tills du ser klippan (10-15 minuters gangvag).

Respektera ocksd att markdgaren inte vill att man ska elda vid klippan!
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Stora vaggen

17 Marichamsker 2) Pommern 4 Rakelugnen ) Kekelkenten 50 Manteln 6 Weall
strect 7) Alands ocean wall 8 Vanliga kérnet Profl Projekt 9) Sista dansen 1)
Chanslas 11) Litto arelen

1 Mariehamskex 5

Lasse Widell med topprep 1876,
Utsteget som iir gemensamt med Pommern dr kruxet.

2 Pommern 5+ %
Trofigen v det Erik Zetdiliz som forst frifildiira oo,
Blandad klitiring med mdnga bre fingerium, Latt att leda wmed
mellanstora kilar.

3 Kakelugnen 5-
Fistorien bakom feden ar efind,
Intressant dicder. Lattsikrad moed kilor

4 Kakelkanten 6

Sttt bom tatap ricdris Frabiaticais, e ve rid sagy Brsar pemnaes deon
Antoghgen hor fegQen alirig Frobfatirats, mien vem del? bal som farst fagpods Jden
ar ohehand

O

Manteln 5+

Kiassish mon historielss topprepsted. Leden solades 1884 av Peter & [ssomn
Svirt insteg folit av ety reachproblem till en hylla som dr myesct sviart
om man dr kert. Gar inte atesikra,
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Wall street 5+

Seik Zeldlite moed topprep mars 1981,

Kaonstigt insteg, tungt ulsteg. Inga sakringar.

o

Alands ocean wall 7+

Dot ér {)g(j,’mr{ hurvida Erik Zeidlitz 1"031'[)"!'3[“"-'( fr‘f(iu-'." redan mars 1881, Séikert dr
dock ait Ake Daniclssan giort den med topprep 1985, Trots mange forsck ver det
inte firrin 1989 sam leden befriades, dd av Mats Haglind,

Fingertoppspricka med en kert men intensiv kruxscktion fran
marken och halvvigs upp, diircfter avseviirt littare. Tva gamla
bladbultar med nagon decimeters mellanrum sitter strategiskt
inslagna, den nedre dr dock av dalig kvalitet och borde slds ur. En liten
kil vid insteget och en normalstor kil mitt pa leden gor att kldttringen
kiénns lite tryggare.

Vanliga hornet 4 =

Fistoriken okdnd.

Forsta metern dr klart besvirligast med en tung layback eller svar
vaggklattring, Lattsikrad med sma friends.

namnlds c:a 8 #«
En qv Héban Frikssons smétt aniil
Svir och ihallande vageklatiring,

Sista dansen 6+/7- ==
Fribléttrad av Rick MeGregor 1552
Vacker fingerspricka som kriver bade armstyrka och balans. Man
kanonbra killdgen som dock dr tunga att koppla @ oen dessuton dr i
vigen tir fingrarna,

Chanslds 7 =

Mats Hoglind med topprep 1558
Den osannoliks tunna sprickantinjen melian Sisia dansen och Létta
arcten. Nagot sieksackartad linjc

Latta areten 4+
Historiben okind. Den far dock solats, bic

Sallan kldttrad led som inte gar ait leda,

el aanat av Mats [Tigdind

Fingrarnas herre 5 =

Histortken ohind. Loeden solades (088 ar Mty Fiapiind.

vre genom att inte
ckan. Littsikrad

Kort men rolig fingerspricka som Kon goras svar
anvinda nagra steg cller grepp atanfor sialva spr
med mellanstora och stora kilar
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12; Fingrarnns herre 13} Stracket) 4 Gullette 151 Sehick super 15 Sista chensen 17)
La! och lagom 18) Plavbach

13 Stracket 7--

Abe Danielsson med topprep 1985, Lasse Grankoist fritt 1987, I F085 drs forare
hette [t”l‘(,’h g“’rc(“ el

Muvcket tunn och ihalia vde lstkldttring, Tre bh.

14 Gillette 7-

Peter Siigren ook Mats Haglind 1988,

Tunn vi ggklgitm g som {or wpp i ¢n fingerspricka, Namnel komoer
fran de rakbladsvassa lsterna i inle dningen il kruxpartiet firbi

3l C‘if'n
lilla bullen. Tva bb som bir kompieticras med nén il och e Iriend i
tviarsprickan.

: O

fustl Nilefas Bjurnersidt frine 1084

En mycket popular provesten for alia som witl ctahlera sig i
sexarcgistred. Omvixlande klittring dar god rackvidd underla
Littsakrad, speciellt med cubbelrep.

Schick super 6

ek Zerdiitz mad topprer

Schick super orginal 6+

Ake Dantelsson JH84.

v namnlos 7
Alce Dadelsson med tapproy 1987

Klattra rakt upp i fingersprickan utan hjalp av det lilla flaket

16 Sis’ro chcmsen

Ake Dantelsson med topprep, 1086, Mats Hreglind frict 1988

19 Aland




Pl e e

O

Cann listklEwtring och Jayback utefter hogerkanten. Minga
pekiakulara och halanskrivande moves, Sakras med tvé bb.

Ty
1
s

7 Latt och lagom 8- «
Rertsd Dhvocl! ook Erik Terendus med lopprep 1980,
Uppfor den éverhangande vdggen pa daliga lister utan hjalp av
angrénsande viggar. En bladbult lingst upp titl hjalp vid topprepning.

18 Playback 5+ & oM
Eric Grund med topprep augusti 1979, Vem som forst friklittrad leden ar akdnt.
Den hur solats 1989 av Mats g,
Tung eller teknisk klattring i diedret. Littsakrad med kilar.

Histaribon ohand.

Blandad kldttring for upp tidlen fin, nage: rundad handianmspricka.

20 Lapplandspilen &- = L1m
fistorilen oidnd. Den far 1o Hafdi fetts av Mals bopling for ett anted &v sedein.
L Kldtiring upp Lill fearsprickan. Kraxel Ay sedan den tunna ach
veikrade skilden.
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22

23

Va

24

25

26

27

Norrbottens jarn 4

CG Brask m.fl. 1976.

Kort krux upp till forsta tallen och sedan ett besvirligt utsteg. Mycket
littsakrad.

Curry Melin 5- v 11m
Iirik och Olle Zetdlitz 1976. Om det var fritt eller med topprep vet jag inte, den har
tallafall letts, tyvarr kommer jag inte thdg av vem.

I'in men daligt sdkrad vaggkldattring till védnster om Kalhygget.
I'restande att anvanda sprickan pd slutet, men d& klattrar man
kalhygget!

Kalhygget 4+ #x

1976 vixte en enbuske vid kruxet som samma &r togs bort av nédgon etiker, darav
namnet. Leden frikldttrades 1976 av Mats Forsgren med flera.

Fin och ldttsdkrad klattring utefter sprickan. Kruxet dr att efter en
kort vanstertravers resa sig i nischen, vilket krédver god balans.

Direkta kalhygget 4+ «

Erik Terenius med topprep 1990.
Kliattring pa stora grepp men med en lang striackning rakt upp dar
sprickan viker av till vinster.

Kvarnbygget 5
Erik Zeidlitz med topprep 1976.
Lite 10s.

Kalgustf 4+
Erik Zeidlitz 1976. Solo?

Sillvia &
Erik Zetdlitz med topprep 1976.
Vicktaria 4

Erik Zeidlitz 1976. Solo?

Jatteblocket

-1

Kaminen 4
Ake Danielsson 1979.
Uppsalas bista kamin!?

Skolsprickan 4 «
FF okdand.
Fin och lattsdkrad spricka.
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1) Kamineﬁ 2) Skolsprickan 3) Pall mall 4) Speakers arete 5) Hyde park 6) Disraelt

3

~4

Pall mall 7-

Rick McGregor med topprep 1979.
Viaggklattring.

Speakers Corner 5+

Topprepad 1977. Namnet kommer sig av att det snackades s& forfarligt nar leden
gjordes.

Klassisk! Till vinster om hornet startar direktinsteget 6 som ansluter
till Speakers corner vid tvéarsprickan.

Hyde park 6

Eric Grund med topprep 1978.
En nagot sokt linje med svart insteg.

Disraeli 6- «
Ake Danielsson med topprep 1978.
Omvixlande klittring med krux pa viggepartiet efter tvarsprickan.

Lilla vaggen

1

namnlds 5+
Erik Zeidlitz med topprep 1982.
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1) namnlés 2) namnlés 3) Var var 4) Forrdd ett 5) namnlos 6) namnlés

2 namnlds 6
John Ekman med topprep 1989. -
Svar start uppfor den vertikala viggen, sedan lattare men inte helt
trivial kléttring 6ver svaplattan.

3 Vvar var 7-
Rick McGregor med topprep 1982.

4 Forrdd ett 5

Rick McGregor med topprep 1982.

5 namnlos 4+
Olle Zeidlitz med topprep maj 1982.
Det finns méjlighet att undvika svarigheterna vid utsteget genom att
fly utat hoger.

6 namnlos 4

Erik Zeidlitz med topprep 1982.
B-vaggen
1 1984 6-

Eric Zeidlitz, Ake Danielsson och Eric Grund véren 1978.
Travers over viggen utan sikring. Kan goras olika hogt, dvs med
handerna eller fotterna i tvirsprickan tvé meter 6ver marken.
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2 Gratangen 3-
FF okénd.
Mycket kort men trevlig led.

3 Sufflen 3
FF okédnd
Bra nybérjarled.

4 Spagettin 5-
FF okind
En utstegsvariant till spagettin dr Nya Zeeland 5+ av Rick McGregor.

™ -
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1) 1984 2) Graténgen 3) Sufflen 4) Spagettin 5) namnlés 6) Wellington 7) Empire state 8)
Tupamaros 9) Norgeleden 10) Grillat 11) Hogern
5 Nya Zeeland 5+

Rick McGregor.
Utstegsvariant till spagettin.

Vor N@mMniés 6
Hékan Eriksson med topprep juli 1990.
Direktinsteg till Nya Zecland.

6 Wellington 3
Rick McGregor.
Lattsdkrad led i diedret.

7 Empire state 5
Nicklas Plobeck med topprep 1988.
Vaggklattring hoger om Wellington.
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10

Tupamaros 3
FF okdnd.
De tva sprickorna som bildar ett Y.

Norgeleden 5

Ié&kan Eriksson med topprep 1988, solo juli 1990.

Viigpklattring mellan Flambert och Grillat over det lilla flaket som
liknar en karta 6ver Norge.

Grillat 3
FF okédnd.
Den avbrutna sprickan.

Hoégern 5
Erik Terenius med topprep 1988.
Vaggklittring langst till hoger pad Nybérjarvaggen.

Gamla vaggen

1) La traversata Mossa mossa 3) Nicke lilltroll 4) namnlis 5) Led a la Lindstrom 6) Z-
leden 7) namnlos 8) Forsens gully
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La traversata 6
Eric Grund och Erik Zeidlitz 1977.
Travers over viggen. Inga sikringar.

Mossa mossa 3+
Carl Goran Brask med topprep maj 1976.
Blev till en minut efter Nicke lilltroll.

Nicke lilltroll 4

Qlle Zeidlitz med topprep maj 1976.
Alands forsta led. Lattsdkrad men tyvérr ofta blot.

namnlds 6-
Erik Zeidlitz med topprep véren 1977.

Led a la Lindstrom 5+
Kent Lindstrom med topprep 1976.
Mycket tunnt utsteg.

Z-leden 5
Erik Zeidlitz med topprep 1977.
Svar start.
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Mindre klippor

Inomhusvaggen

1 Bolandskolan p& Bjorkgatan 26 finns en sju meter hog inomhusvagg
med ett stort vertikalt parti, ett dieder, ett tak och en sex meter hog
konternuerligt 6verhingande vaggsektion. Uppsala klatterklubb har varit
med och bekostat bygget genom en arsavgift pa 100 kronor som betalas in
pa postgiro 81 84 91-3. Nér foraren trycks ar viggen fortfarande under
byggnad och vilka tider vdggen kommer att vara tillgdnglig for oss
Klattrare ar dnnu inte klart. For fragor kring véggen, ring Rickard
Hedman pé bostadstelefon 30 31 11.

Slottsmuren

Stenmuren vid Uppsala slott erbjuder utomordentlig kléttertraning. Det
héinder ofta att nyfikna ménniskor stannar och tittar, ibland vill de sjdlva
lidra sig klattra, varfor det kan vara bra ha telefonnummret till klubbens
sckreterare néra tillhands.

S6édra muren. Nagon halvmeter §ver marken finner man fin fyra till
sexaklittring, mestadels pa horisontella lister. Nar det dr vackert vader
brukar manga uppsalabor komma hit for att ldsa och solbada.

Vistra muren. Ovanfér DagHammarsksldsvdg mot Botaniska
tradgarden bjuder slottsmuren pé varierad och skojig traversering i sexa
och sjuaregistret. Under bullen i véiggens vanstra del finns en lang sekvens
som kan klittras uteslutande genom ordentligt pumpande undercling. Att
traversera over hela viggen och tillbaks strax Gver marken ér en
timmslang affir i sjua eller attaregistret. Genom att kliva upp nagra meter
kan man gora klattringen jamnare och mindre tung.

Ultuna giarde

Liten klippa i den vistra kanten av féltet mellan Ultuna och Sunnersta.
Klippan &r ungefdr sju meter hég, kompakt och dverhdngande. En
longlifebult dr placerad sé att den kan kopplas i ovanifran for att underlétta
vid topprepning. Sprickan under bjuder pa ihdllande men omvixlande 8-
klattring, gjord med topprep hosten 1990 av Rickard Hedman. Bara nagon
decimeter Gver marken finns en svar travers, 8+, fran kant till kant.
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Fabodarna

Mittemellan Predikstolen och Hagadalsklipporna ligger en liten
svaklippa ddr nigra nyturer sidkert kan goras. Foljer man klipporna
hundra meter mot stan hittar man ett brantare nordvént parti.

Graneberg

I Granabergs friluftsomrade finns det flera mindre klippor. Pa de tvé
mest intressanta viggpartierna har nédgra leder gjorts i fyra och
femmaregistret. Lutningen varierar mellan sva och vigg, mestadels nigot
mellanting. Det finns sidkert utrymme for flera fina nyturer i femma/sexa-
registret.

Morgastugan

Mera ett bad och utflyktsstille dn en klidtterklippa men packa gjirna
ned topprep och borste en vacker sommardag och njut av livet och en god
matsick. Det finns eldstad att grilla korv pa och en héill under klippan vid
vattnet att bada fran. Uppe p4 klipporna finns bord och biankar med
underbar utsikt 6ver Mélaren.

For att- komma dit, folj gamla stockholmsvégen, vdg 255, till Turelund
vid Kungshamn-Morga naturreservat. P4 héger hand finns en stor
grusparkering med en karta éver omradet. Fortsatt stigen mot Mélaren
ndgra hundra meter och ta sedan till vanster vid stigkorsningen. Fortsitt
den Gver girdet och vidare mot Morgastugan ungefar en halv kilometer
fran parkeringen. Med cykel kommer man enkelt &nda ned till
Morgastugan.

Storudden

Storudden ligger mycket vackert vid sjon Trehérningen. Léget inbjuder
till bad frén hillarna precis bortanfor klippan. Vaggen har inte inspekterats
niarmare men den forefaller mycket kompakt. Hojden &r runt 10 meter
och lutningen omkring 70°.

Enklast att ta sig dit dr med bil. Kor vég 282 fran Uppsala och ta av mot
Fjallnora efter ungefir tvd mil. Sving sedan in pa en mindre grusvig pé
hoger hand. Parkera efter nan kilometer dir den allménna védgen upphor
vid en T-forgrening. F6lj den hogra vdgen ungefar hundra meter till dess
att den bojer av 4t vinster. Ga dar vidare uppfor den lilla stigen pa hoger
hand, 6ver en sommerstugetomt och vidare utmed sjon ovanpa klipporna.
Efter ndgra hundra meter stupar klippan rakt ned i vattnet. Det finns en
hylla nedanfor viggen vid vattnet men enklaste sdttet att ta sig dit ar nog
att fira ned fran nagon av tallarna.
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Blacksta

En sex meter hog och hundra meter ldng vigg mellan Broholm och
Blacksta utefter vig 272 tva mil bortanfor Uppsala. Lutningen varierar
mellan 60° och 85°. Mestadels ldtt och trevlig kldttring. Klippan &r
soderviind och blir snabbt varm. Obs! G4 inte genom tréddplanteringen!

Labyplattan

8 km VSV Uppsala, precis intill vig 72 mot Sala, pa hoger hand, dér
végen skir genom en kulle. En 60° platta, 6 m hég och 15 meter lang.
Viggklattring i svavrighetsgrad 3 till 5-. Inte sd vélbesokt numera.

Barbyvaggen

Viggen ar vil synlig d& man kor vdag 72 frdn Sala mot Uppsala, pé
véanster hand efter det att man kort over jarnvdgen. Klippan dr 8 m hog,
ganska kompakt och helt vertikal. Nagra topprepsturer ar gjorda i
svarighetsgraderna 5+ till 8-.

Visterby Fornborg

Avtagsvigen till Vésterby fornborg finns skyltad till vanster utefter vig
72 mot Sala, strax efter Alands kyrka. Fornborgen &r omgiven av branta
klippviggar men de flesta &r l4ga eller uppbrytna. P4 nordsidan finns dock
en ganska hég och kompakt vigg dér en led gjorts, ndmligen Vallhall 6+ #
av Bertil Dyvell och Erik Terenius med topprep. Det finns utrymme for
flera nyturer av varierande svarighetsgrad och kvalitet runt fornborgen.

Uvhallsklack

Innan Alandsklipporna uppticktes var Uvhillsklack mycket valbesokt
av Uppsalaklittrare, bland annat holls dar kurser. Numera éar dock
klippan helt igengrodd. I forra foraren kunde man lésa;

35 km V Uppsala. Ak Salavigen till Vittinge, ta till vanster vid macken,
direfter vid magasin till héger mot Lillbo éver jarnvéagen. Vid gérden ta
vinster. Efter ca en km strax efter ett militdrlager ligger klipporna pé
viinster hand. .

Upp till tio meter hog vigg. Mestadels toppsakring. Ett tiotal leder finns i
svarighetsgraderna 3+ till 6-, ddr man kan rekommendera t ex den korta
fingersprickan (5) t.v., "Internationalen” (4-) uppfor hoggsta delen av
viggen och "Ja javlar” (6-); ett dieder till hoger.
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Ledregister

grad 3- .
Gratingen, B-viggen, Aland

grad3

Litta areten, Dalkarlskérret
Sufflen, B-viggen, Aland
Wellington, B-viggen, Aﬂland
Tupamaros, B-viggen, Aland
Grillat, B-viggen, Aland

grad 3+
Birdie jamjam, Dalkarlskérret
Mossa mossa, G.viggen, Aland

grad 4-
Semper, Dalkarlskérret
Internationalen, Uvhallsklack

grad4

Trappan, Vistvdggen, Graneberg
namnlés, Plattan, Pred.

Tant bruno, Dalkarlskérret
Talangjakten, Dalkarlskérret
Balansnisse, Dalkarlskéarret
Vanliga hornet, St.viggen, Aland
Norrbottens jarn, St.viggen, Aland
Vicktaria, St.vdggen, Aland
Kaminen, Jitteblocket, Aland
Skolsprickan, Jatteblocket, Aland
namnlos, Lilla véggen, Algmd
Nicke lilltroll, G.viggen, Aland

grad 4+

Arbetets dottrar, Dalkarlskéarret
Latta areten, St.viggen, Aland
Lars Orup, St.viggen, Aland
Kalhygget, St.viggen, Aland
Kalgustf, St.viaggen, Aland
namnlés, Lilla viiggen, Aland

grad 5-

CG’s travers, Dalkarlskérret
Kakelugnen, St.viggen, Aland
Curry Melin, St.viggen, Aland
Spagettin, B-viggen, Aland

grad 5
namnlés, Ostviaggen, Pred.
namnlos, Ostviggen, Pred.

‘Fissure Grund, Dalkarlskiirret

Mariehamskex, St.viggen, Al.md

~Fingrarnas herre, St.viggen, Aland

Kvarnbygget, St.viggen, Aland
Sillvia, St.véiggen, Aland

Forrad Ett, Lilla vaggen, Aland
Empire state, B—vaggen Aland
namnlds, B-viggen, Aland
Z-leden, Gvaggen Aland

Korta fingersprickan, Uvhallsklack

grad 5+

Enogt monster, Graneberg
Potatisland, Graneberg
Nischen, St.viggen, Pred.
Pommern, St.viggen, Aland

-Manteln, St.vdggen, Aland

Wall street, St.viggen, Aland

~Playback, St.viggen, Aland
-~ Speakers corner, Jitteblocket, Aland

namnlos, Lilla viggen, Aland
Norgeleden, B-viggen, Aland .
Led a la Lindstrom, G.védggen, Aland
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grad 6-

Areten, Sockertoppen, Pred.
Lapplandspilen, St.viggen, Aland
Disraeli, Jitteblocket, Aland
1984, B-viggen, Aland
namnlos, G.véggen, Aland
Jajivlar, Uvhillsklack
Madonnan, Uvhallsklack

grad 6

Hogmiissan, St.vdggen, Pred.
Flera hiv, St.viggen, Pred.
Tunna sprickan, St.vdggen, Pred.
Mr Merlin, St.vdggen, Pred.

- P4 ta hiv, Dalkarlskirret
Kakelkanten, St.viggen, Aland
Schick super, St.viggen, Aland
Hyde park, Jétteblocket, Aland
namnlés, Lilla vaggen, Alq nd
La traversata, G.viggen, Aland

orad 6+

Masters edge, Plattan, Pred.
Maginotlinjen, St.vdggen, Pred.
Varde ljus, Visterby fornborg

grad?7-
The face, Plattan, Pred.

— Agincour, St.véggen, Pred.

namnlos, St.viggen, Pred.

Alla darars arete, St.viggen, Pred.
Var games, St.viiggen, Pred.
Bullen, Dalkarlskdrret

Sista dansen, St.vdggen, Aland
Stricket, St.viggen, Aland
Gillette, St.viggen, Aland

Pall mall, Jitteblocket, Aland
Var var, TLilla viggen, Aland

grad 7

To bolt or not to be, St.viggen, Pred.

Chanslés, St.viggen, Aland

grad 7+

The Crack, Plattan, Pred.
Stoldforsok, St.viggen, Pred.
Alands ocean wall, St.véiggen, Aland
Sista chansen, St.viggen, Aland

grad 8-
namnlés, Ultuna
Latt och lagom, St.védggen, Aland

grad 8
Vartid, St.vidggen, Pred.
Traversen, Ultuna
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slingor qu””y

DMM

pannlampor
_ klatterselar
firningsbromsar

karbiner
8or
Wallnuts
-
~—
klattervaggar
grepp
greppbrador
Seminariegatan 33 tel 018-5584 13

752 28 Uppsala fax 018-5598 29



KLATTERUAGG

STYRKETRANING & MOTIONSGYMNASTIK

I Kraftkillans triningsiokaler har CRUX byggt Nordens cnda
klittervigg av enterprisedaletter (4 dm breda, sexkantiga plattor som
sitter fistade kant i kant). Eftersom hela viggen dr tickt med grepp kan
man, trots att den bara ir 4m hog, hitta niistan obegrinsat med linjer
och varianter. Ett bra tipps dr att bestimma sig for att gd med hinderna
p4 endast en plattrad. Fér dem som vill trina innu hardare finns det en
blyvist med upp till 20 kg extra vikt. '

] samma rum finns ocksi mdnga triningsredskap som klittrare har
specieil glddje av. Det finns en pullupmaskin med hydraliskt platta
under som man talar om for hur mdnga procent av sin kroppsvikt man
vill arbeta med. En annan maskin kan liknas vid ett 1&pband for
kldtirare, genom att hinga under apparaten kan man vandra med armar
och ben uppfér ett tjugo graders &verhing, dven hidr kan forstdss
belastningen varicras. Det finns ocksd massor av andra maskiner,
skivsinger och hantlar, sisom rodd och stegmaskiner och motionscyklar
for bdde armar och ben.

Utsver detta erbjuder Kraftkidllan grupptrining, bland annat
motionsgymnastik, cirkeltrining, styrka/rorlighet, stepup och workout.

OPPETTIDER
MA,ON 0730 - 2100
T, To 0700 - 2100
FRE 0730 - 2000
Lo, SO 1000 - 1700

kraftkallan

KUNGSANGSVAGEN 21, KUNGSPORTEN. 753 23 UPPSALA, TEL018-12 44 50.



Medlemskap Uppsala

Klubben tar emot aIIa mtresserade som medlemmar

For att fa ta del av UKK:s aktiviteter maste du vara medlem i klubben. Det &r inga stora summor det
ror sig om och pengarna anvands till att framja klattringen inom klubben men aven for klattringen i
Sverige. En del av de pengar du betalar till UKK vidarebefordras till Svenska Klatterférbundet. Fér
dessa pengar far du, forutom medlemskap i SKF, en klatterforsakring kollektivt tecknad hos Folksam,
samt en mycket bra och vélgjord tidning, Bergssport, 4 ggr om aret. Det finns egentligen ingen
anledning att inte vara medlem. Dessutom arbetar klubben aktivt med accessarbete for att underlatta
klattringen pa manga av “vara” klippor.

For att I6sa medlemskap i Uppsala klatterklubb betalar man in medlemsavgift enligt nedan. | denna
avgift ingar, forutom medlemskap i UKK, dven medlemskap i Svenska Klatterférbundet, vilket innebar
att man blir férsakrad genom SKF. Fér information om denna forsakring kan ni ga in pa SKFs hemsida.
Utover detta far man tidningen Bergssport fyra ganger per ar. Klubbmedlemskapet ger dven majlighet
till att félja med pa klatterresor som till viss del sponsras av klubben. Medlemskapet géller

tills arsskiftet, oavsett nar man blir medlem!

Medlemsavgift betalas in pa plusgiro: 818491-3
Ange namn och personnummer pa inbetalningskortet.
Obs! det &r MYCKET viktigt att personnumret star med pa inbetalningen p.g.a. forsdkringen.

Skicka dven ett mail till kassoren (kassor.ukk@gmail.com ) med uppgifter om:
Namn, adress, telefonnummer, e-postadress

Medlemsavgifter 2017:
Vuxen (>19 ar) 290 kr
Junior (det & man fyller 19 ar) 290 kr



Klgtterskolan

Vi som driver Klitterskolan heter Erik Terenius och Rickard
Hedman. Tillsammans har vi éver tio ars erfarenhet som kltter-
instruktorer och tranar och tdvlar aktivt, Rickard blev bland
annat Nordisk méstare i sportklattring 1990. 1 Klitterskolans
kurser arbetar vi alltid med smé grupper om tva till sex deltagare
och aldrig med mer 4n tre elever per instruktor. PA det sittet kan
vi ge alla personlig handledning och hjilp att utveckla sin klitter-
teknik.

Grund och pabyggnadskurser

Grundkursen, som omfattar en teorikvill och en helgdag
med praktiska 6vningar vid Alandsklippoma, riktar sig framst till
cr som aldrig klattrat tidigare. Malsittningen 4r att ni efter
kursen sjalva skall hitta till klipporna runt Uppsala for att dar pa
ctt sakert sdtt kunna klattra med topprep. Ni far ocksa lira er att
hitta enkla och bra grejor i pryldjungeln, att forstd de speciella
ord och uttryck som anvinds i samband med klippklattring. Men
framforallt hoppas vi att ni skall finna gladjen i klippklittring och
bli inspirerade till nya klitteraventyr, kanske tillsammans med
nagon av de ménga andra som deltagit i véra kurser.

For er som redan behidrskar de olika momenten i
grundkursen men vill ldra er leda sjialva genomfér vi en pa-
byggnadskurs vid Bispbergs klack i Dalarna. Kursen spanner
over tvd helgdagar under vilka vi Gvar att leda och att gora stand-
platser med egna sdkringar pa turer med flera replangder.

Kursdatum

Eftersom vi arrangerar ménga kurser varje &r, och eftersom
kiatterkurser ar mycket viaderberoende, bestimmer vi aldrig
kursdatum innan siasongen. Under var och host arrangerar vi ofta
grundkurser varje veckoslut.

Ring sa skickar vi er tider och program for kurserna!

Kldtterskolan at ek Terenius tel. 018 - 32 07 43
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Sammanstalining av alla klippor som dterfinns i féraren. De fyra forsta (A-D)
dr utforligt beskrivna med bilder och kidtterleder medans de ovriga (1-11) dr
mer  schematiskt beskrivna.

A HAGADALEN 6 4 Graneberg 28
B PREDIKSTOLEN 8 5 Morgastugan 28
C DALKARLSKARRET 14 6 Storudden 28
D ALAND 16 . 7 Blacksta 28
8 Libyplattan 29
1 Slottsmuren 27 9 Birbyviaggen 29
2 F#abodarna 27 10 Visterby Fornborg 29
3 Ultuna giirde 27 11 Uvhallsklack 29

Siffrorna visar vilken sida klipporna dterfinns pd i féraren.





