Alkohol- och drogpolicy

Uppsala klatterklubbs:s alkohol-, tobak-, narkotika- och
dopingpolicy

Antagen 2018 i enlighet med Svenska klatterforbundets gallande policy

Inledning

Vi vill inom idrottsrorelsen “bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt
saval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt”’. Inom idrotten lar vi oss ocksa
"hur kroppen fungerar och tar stallning mot sadant som ar skadligt och nedbrytande,
t ex anvandandet av droger”. Dessa citat, fran idrottsrorelsens verksamhetsidé,
antagen vid riksidrottsmotet 1995, ar utgangspunkten ocksa for Svenska
Klatterforbundets installning till alkohol, tobak, narkotika och dopning.

Riktlinjer for alkohol

Vi staller oss bakom samhallets mal att minska alkoholkonsumtionen och framférallt
senarelagga ungdomars alkoholdebut. Som en av medlemmarna i landets i sarklass
stérsta ungdomsrorelse har vi ett medansvar nar det galler idrottsungdomars
alkoholvanor. Utgangspunkten maste vara att idrotten ska utgéra en trygg miljo
ocksa ur alkoholsynpunkt. Foraldrar ska med fértroende kunna lata sina barn delta i
foreningslivet. Detta staller ocksa krav pa idrottens ledare, som i sin samvaro med
barn och ungdomar maste vara medvetna om sin roll som vuxna forebilder.

Detta innebéar:

e attinga alkoholdrycker* ska férekomma bland vare sig vara ledare eller
aktiva i samband med idrottsverksamhet for barn och ungdomar — t ex
under traningslager och tavlingar eller resor till och fran dessa. Eventuellt
medfdljande féraldrar bor respektera gallande policy.



e atti samband med alla klatterevenemang undvika forsaljning av
alkoholdrycker™* till allmanheten. | det fall utskankning férekommer i
samband med stdrre arrangemang av evenemangskaraktar har
arrangerande organisation ett sarskilt stort ansvar for att ordningskravet
beaktas och ingen servering till minderarig férekommer.

e att Uppsala klatterklubb i sponsorsammanhang avstar fran sadana
ataganden som kan uppmuntra eller pa annat satt leda till 6kad
alkoholkonsumtion.

e att vi inom idrottsrorelsen ar medvetna om att allmanhet och media staller
storre krav pa oss an pa gemene man nar det galler forhallandet till
alkohol. Det innebar att foreningen eller enskilda foretradare under resor,
vid officiella uppdrag etc. ar medvetna om att de representerar hela
idrottsfamiljen och upptrader darefter.

e att Uppsala klatterklubb inte betalar for alkoholdrycker* vid representation.

*Alkoholdrycker = spritdrycker, vin, starkcider, starkdl och 6l (dryck starkare an
|attol).

Riktlinjer for tobak

Idrotten arbetar pa olika satt for att minska konsumtionen av tobaksrékning och
snus. Genom idrottens ordinarie verksamhet lar sig barn och ungdomar att varna om
sin kropp. Darfér har vara ledare en stor betydelse nar det galler att vara forebilder
och uppmuntra barn och ungdomar att varna om nikotinfria miljoer och en
ungdomskultur utan tobaksrokning och snus.

Detta innebéar:

e att vara foretradare och ledare inte roker eller snusar infor vara barn och
ungdomar.

e att var forening, ledare och aktiva blir medvetna om tobakens och snusets
negativa inverkan pa individ och miljé och darmed arbetar for att
konsumtionen minskar.

e att vi utdver vad tobakslagen foreskriver arbetar for att skapa helt rokfria
idrottsmiljéer inomhus och rékfria zoner utomhus sa att ofrivillig inandning
av tobaksrok kan undvikas.

e att forenings- och forbundsarbete bedrivs i rokfria miljder.

Riktlinjer for narkotika och dopingpreparat

Narkotika ar forbjudet i alla dess former och det ar sjalvklart for idrotten att ta
avstand ifran allt bruk och all hantering av narkotika.



"Allt bruk av dopingmedel ar oacceptabelt”. Inget idrottsresultat ar sa vardefullt att
bruk av dopingmedel kan férsvaras.

Malet med idrottsrorelsens antidopingarbete ar att tillforsakra alla idrottsutévare dess
sjalvklara ratt att delta och tavla i en idrott fri fran doping. For att na malet férs
kampen mot doping med olika medel pa alla nivaer inom idrotten.

Vad innebér detta?

Sedan lang tid tillbaka ar det forbjudet med doping inom idrotten. Argumenten for det
ar manga men kan sammanfattas i fyra punkter:

e Det ar fusk att dopa sig. En kansla for arlighet och rent spel ligger i
idrottens natur. Det ar meningsldost att tavla om inte alla féljer gemensamt
uppsatta regler.

e Det ar farligt att dopa sig. Det strider mot medicinsk etik och ar férenat med
stora halsorisker for individen.

e Det skadar idrottsrorelsens trovardighet. Doping utgor darigenom ett
allvarligt hot mot idrotten som ungdomsorganisation och folkrorelse.

e Det kan vara olagligt att dopa sig. Att hantera eller inta foérbjudna preparat
ar enligt svensk lag forbjudet och kan ge upp till fyra ars fangelse.

Forseelser

Forseelse mot policyn kan komma att féranleda anmalan till RF’s disciplinnamnd
som har befogenhet att varna eller utfarda en tidsbegransad avstangning.



